༄༅། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ།། ཕྱེ་མར་ཤ་ཁག་སོགས་ཟས་སྣ 
གང་འཛོམས། དམ་རས་ཨྱོང་གྲོལ་ཡོད་ན་བསྲེ། མཆན། མེར་བསྲེག་ཆབ་བྲན་ལ། སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བྷྲིཿཕས་རང་ 
ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་རྗེ་མཁྲེན་བརྩེའི་གསུང་་གཏེར། ། ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
པད་དཀར། །ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱེལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ། །དར་དོང་རི་ཆིན་རྒྱན་ 
མཛེས་གསལ་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླ རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། སཾི་བྷ་ར་བདུན་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་པས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོགསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་པ། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་ 
རྡེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཅན། །ཟ་ 
མགྲོན་ཤི་གཤེད་གྲི་ཕོ་མོ། །ནད་བདག་རིམས་བདག་གོད་ཁའི་བདག །ཡུལ་འདྲེ་ཐད་འདྲེ་ཉེ་དུའི་ 
འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་བ་འམ། །ཕྲག་དོག་སྡང་བའེ་བསམ་ 
པ་ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའེ་རིགས་ཀུན་དང་། །དྲེ་ཟ་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ། །ལྟོགས་འགོང་བསེ་རག་ཡི་ 
དྭགས་རིགས། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ 
ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །དབང་ཆེན་དབང་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡི། །འདོད་ 
རྒུ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་རློམ་ཞིང་བླ་ལ་འཇབ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞིང་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་ 
གནོད་པའེ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཚགས་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ 


གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ། 1 


འདི་བསྔོས་པས། །འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཆིམ་གྱར་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་ལ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ 
ཚིམ། །ལུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་དོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོགས། ཟག་ 
མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ལ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཏེ། ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ད རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ།བདག་གི ་བ སོད་ནམ ས་སྟོབ ས་དག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ 
ལུས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་གསུང་། ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས།་་།བམ ས ཡཿ སུམ ཡམ ་པའི་ཞེ ང་ང སྲི ཏྲ སུམ ཐུག ས་ 
རྗེའེ་མགྲོན༔ མ་ལུས་ཁྱབ་པའེ་ཟས༔ ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་ 
ཨཚུཾ། ཅི་རིགས་དང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་།” འདིར་ཚོགས་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། །ཁྱོད་ 
རྣམས་རྩེ་ ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བགྲངས་ནས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ།།སྤྱི་ན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའེ་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་རྒུ་འདེ་དག་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱར་ཅིག །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
གང་དག་འདིར་ནི་སོགས་དང་། བགེགས ་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱས་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ 


2 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་བརྐམ་ཚགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བའེ་དུས་དང་། 
། ས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོག ས་སུ་ རྒྱུ་བའེ་སྐབ ས་དང་། ནད་རིམ ས་ཕྱུག ས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་སྐ བས་དང་། གཅན་ སྤྱང་བྱི་བ་ སོག ས་ཀྱི ས་གནོད་པ་ 
པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྒྱལ་སྟོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྨི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། གླུད་བྱེད་ན། གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བྷུ་ཧི།། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་གསུར་བསྔོ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ལ། དབུའི་སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད་བཞི། ལྷར་བསྐྱེད། མཇུག་གི་མ་ཌི་བཟླ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེག ས་པའི་ཕྱག་བཞེ ས་ཞལ་ག སུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ¡ ། དུས་ག སུམ་བདེ་གཤེ ག ར་སངས་ རྒྱ ས་སྲས་ 
° 4 ¬. ° 4 ° = 4 4 4 ,¬ ° 0 4 4 ° 
དང་བཅས། །ླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ མགོན དང་པདྨ 
ཝུ = རེ ༧ ཤར = ==: ་ ཤར ་ས་གཞེར་ངོང་ཕོབ་ 
འབྱུང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་བསྡུས་ས་གཞིར་དྲོད་ཕོབ 
བྱས་དྲཤྲ་སྙོན་མཛད་མེནྟ་འདྲིས། ) ཏྱགས་མཉ་ཧུན་ཐཾ་ཁཐན་བྱམ་ཏེ། །ཆོས་སྨན་དབལ་འབྱོར་རྡར་རྒྱས་ཤོག །ཅིས་སྨོན་ཆིག་ཇ་རང་སྣང་ཅེ་རི་ཁོད་ནྣས་ 
མནྫུས་སྦེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ ཤྲི་ཡ་སིདྡྷ ཟྷ་ཝ་ཏུ།། །། 


གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ། ཤྱ 


